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Urologie neni ostrov sam pro sebe

Urologie zpravidla nebyva vnimana jako dominantni obor mediciny. Ma
viak velké mnozstvi stycnych a casto i piekryvajicich se ploch s ostatnimi
specializacemi — gynekologii, nefrologii, onkologii, radiologii, transplanto-
logii nebo pediatrii. To doklada i zajem o 22. kongres Evropské urologické
spolecnosti (EAU). Letos v bieznu se na néj do Berlina sjelo na dvanact tisic

ucastnikti ze 130 stati.

Nastup robotické chirurgie, soustfedé-
ni na kvalitu Zivota, nové biologické léky
pro urologickou onkologii, nové techno-
logie v diagnostice. Tak by se dala shrnout
hlavni aktualni témata, ktera stéla v popte-
di zdgjmu vrcholné odborné akce evrop-
ské urologie.

To, ze urologie jednoznaéné patti mezi
chirurgické obory, potvrdil i zdjem o sek-
ce, ve kterych lékafi mohli v pfimém pre-
nosu sledovat prabéh nékolika operaci
z Urologické kliniky Univerzitni nemoc-
nice v Tiibingenu. Vesmés $lo o vykony
vyhrazené pro muze. Tiibingensti urolo-
gové implantovali penilni protézu nové-
ho typu. V dalsi ¢asti demonstrovali ope-
raci benigni hyperplazie prostaty pomoci
GreenLight laserového systému. Prezen-
tovali rovnéz dva mozné zptsoby operac-
ni 1é¢by muzské inkontinence - prvni za
pouziti manzety obepinajici uretru, jejiz

objem a tim padem i sevieni miiZe pacient
kontrolovat, a druhy prostfednictvim apli-
kace subureteralni pasky.

Podobné predstaveni skute¢né doceni
jen specialisté, ze sekce o infekcich uro-
genitdlniho traktu by si véak mohl néjaky
podnét pro vlastni praxi odnést téméf kaz-
dy 1ékat. Pti téchto infekcich obvykle nejde
o zivot - i kdyz ani to neni vylouceno. Jejich
vyznam vs$ak spociva ve vysoké incidenci
a také v tom, Ze se ve Ctyficeti procentech
podileji na celkovém vyskytu nosokomidl-
nich nakaz. Profesor Petr Tenke z Budapes-
ti predstavil guidelines pro optimalni{ péci
o mocovy katetr. ,Obecné plati, ze asymp-
tomatickd bakterinurie neni sama o sobé
divodem k 1é¢bé. Nemame zadny doklad,
ze antimikrobidlni 1é¢ba vede ke sniZeni
morbidity a mortality spojené s infekci
mocového traktu u katetrizovanych pa-
cientt, fekl mimo jiné prof. Tenke.

Mozek, duse a obraz

Tohle setkani neurologii a psychiatri v Toskanském palaci v Praze bylo na

pozvankach oznaceno jako ,raritni”,

a kdo pozvani pfijal, rozhodné neli-

toval. Presvédcil se totiz, Ze pozvanka farmaceutické spole¢nosti TEVA
Pharmaceuticals, ktera setkani pofadala pfi pfileZitosti 100. vyroci svého
zalozeni, nelhala. Nevsednost symposia vyplyvala z toho ze na programu
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Na zacatku je urgence
Dal$im tématem, které piesahuje ramec
specializovanych urologickych pracovist,
je inkontinence. Ta také sama o sobé neza-
biji, jeji vliv na kvalitu Zivota vSak mutze
byt zcela destruktivni. U stresové inkon-
tinence Zen se zdjem urogynekologu pre-
souva k metodé TVT Secure, pfi které
se uretra podepird polymerovou paskou
o rozmérech pouhych 8 x 1 cm. Pokud jde
o urgentni inkontinenci, respektive syn-
drom hyperaktivniho méchyte, zde je
i nadale téziste 1é¢by ve farmakoterapii,
zvlasté pak v anticholinergikéch se selek-
tivnim tcinkem na M3 receptory. Odbor-
nici se nyni shoduji v tom, Ze zékladem
syndromu hyperaktivniho méchyte je
urgence. Pravé z urgence, pfipadné jiz
z pouhého strachu z ni, vznikaji dal3i pti-
znaky, jako jsou vysokd frekvence mocent,
nykturie a urgentni inkontinence. V nejno-
véjsich klinickych studiich se pak ¢im dal
vice klade diiraz na kvalitu Zivota a na to,
jak potiZe vnima sam pacient (studie VE-
NUS a SUNRISE).

»Ze studie provedené v Sesti evropskych
zemich, do které bylo zarazeno 1272 pa-
cientli se syndromem hyperaktivniho

mocového méchyte, vyplyvd, ze tretina lidi
s urgentni inkontinenci se obdva opustit
svlij domov pravé kvili moznému tniku
moci,” ekl profesor Udo Jonas z Hannove-
ru, prezident leto$niho kongresu EAU.

V siroké diskusi o kmenovych buri-
kéch to nékdy vypada, ze predstavuji jaky-
si potencialni vSelék. Prvni klinické apli-
kace u pacientu s preru$enim michy nebo
po infarktu myokardu budi spie rozpaky.
V urologii jsou vsak vysledky jiz hmata-
telné - tym z Innsbrucku kmenové burnky
aplikoval do svaloviny moc¢ového méchy-
fe u inkontinentnich pacientt. U devade-
sati procent z nich doslo po tficeti dnech
k signifikantnimu zlepSeni potiz.

Vyménny program

pro ledviny od Zivych darch
Vlastni sekci méla problematika trans-
plantaci ledvin. Jednim z témat v centru
pozornosti zde byl program transplantace
ledvin ze Zivych dérci. Zemi, ktera v Evro-
pé dosahuje vyrazné nejlepsich vysledkt
ve vyuziti potencidlné pouzitelnych orgd-
ni, je Spanélsko. Profesor Francisco Javier
Burgos Revilla z Madridu se vénoval si-
tuaci, kdy sice nemocny md ve svém oko-

li nékoho, kdo by mu byl ochoten ledvinu
darovat, z néjakého divodu vsak pro néj
tento konkrétni drce neni vhodny. Vyslo-
vil se pro vytvoreni evropského vyménné-
ho programu, ve kterém by bylo mozné
takovéto dvojice darce - pfijemce propo-
jovat. Hlavni prekazkou této strategie po-
dle néj je rozdilnd legislativa v jednotli-
vych zemich.

Nové mozZnosti terapie
karcinomu ledvin
Zhoubné nadory ledvin jsou az na vyjim-
ky fazeny mezi chemorezistentni malignity,
ani radioterapii nejsou vyznamné ovlivni-
telné. Velmi dlouho probihaji asymptoma-
ticky a tak casto byvaji odhaleny, az kdyz
dojde k diseminaci. Pro nemocné s dise-
minovanym renalnim karcinomem byla
dosud jedinou terapeutickou moznosti 1é¢-
ba interleukinem 2. Ta se kviili extrém-
ni toxicité hodila jen pro mladé pacienty
v relativné dobrém zdravotnim stavu.
Nyni na trh pfichazeji hned dva inhibi-
tory kinaz, které jsou schopné vyrazné pro-
dlouzit pfeziti bez progrese onemocnéni -
jde o pipravky Sutent (sunitinib) a Nexavar
(sorafenib). Lucie OndFichova
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